
聖公會李兆強小學 

2020/2021 年度 下學期 

個人成長全方位行動計劃 
 

主題：「疫」境自強。邁步成長 

目的：本計劃期望透過多元化的訓輔及正向活動，提升家長管教子女的

技巧及親子時間的質素。同時，配合疫情下的學生學習環境，推

展別開生面的校本訓輔課程及活動，促使學生發揮校訓「非以役

人，乃役於人」的精神至家庭及社區，培養學生良好品格。 
 

時期：1/2/2021 ~7/5/2021 

對象：全校學生 

詳情： 

1. 學生於 23/1/2021 收取《個人成長全方位行動計劃》行動紀錄冊，家

長可與子女一同細閱，為參與各項活動作好準備。 

2. 於活動期間，學生根據個人志向，參與不同的行動目標，如能完成同

一行動目標下的各項要求，並完成小冊子內的相關頁數，可於

10/5/2021 前主動向班主任提交行動紀錄。 

3. 經班主任檢視，確認達到校方要求，即可將相關的職務項目名稱顯示

於本年度成績表內。 

4. 「關懷大使」、「環保大使」及「宗教大使」全校學生均可參與，而「風

紀隊」則只能由本年度風紀、風紀組長及風紀隊長參與（不包括校車

風紀）。 

5. 同一學生可按能力參與一項或多項行動目標。 

6. 各行動目標下的活動資料將於個別活動推廣期內透過 eClass 及學校

內聯網等途徑發放予學生及家長，另按各活動推行之需要，向家長發

放「親子百寶袋」親職教育資訊，讓家長亦可以不同的方法鼓勵子女

積極完成行動目標。 

7. 有關活動細則及資料更新，可登入學校網頁查閱：首頁>學生成長>

個人成長全方位行動計劃。 



 

 

行動目標推行日程及內容 
 

推廣期 關懷大使 

1/2/2021 

~ 

19/2/2021 

1. 進行內省，檢視自己能否持續向家人輸出愛心。 

2. 發掘生活中值得感恩的人和事，並訂立感恩行動的計劃。 

3. 於活動期間，為家庭獻出自己的能力與愛心，盡責完成最少一

項家務，以回應家庭各成員平日為家庭付出的辛勞。 

4. 以不同形式（如製作小手工、拍攝短片、繪畫心意卡），向師

長、鄰里、社會人士表達關懷及感恩的心意。 

 

 

推廣期 環保大使 

22/2/2021 

~ 

5/3/2021 

1. 完成「一人一花」種植活動及紀錄冊，分享個人對綠化、環保

的體會。 

2. 發揮解難能力，思考家庭環保習慣的可改善之處或需要，製作

創意環保作品並持續善用，以提升個人及家人的生活質素與

環保意識。 

3. 於活動期間，持續透過不同渠道參與回收工作，學習「減廢」

的環保態度及認識廢物分類的方法，再以文字表述個人得着

或感受。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

推廣期 宗教大使 

22/3/2021 

~ 

30/4/2021 

1. 學習並背誦《主禱文》、《日常生活禱文》、《思過禱文》、《謝飯

禱文 / 謝飯歌》校園常用禱文，認識並建立祈禱習慣。 

2. 做個感恩的孩子，培養書寫感恩日記的習慣，並完成 Padlet

活動:「2021 宗教大使—家庭祝福月活動家庭感恩日記」。 

3. 參加「李牧師線上早會講道」，認識主的道。 

4. 建立恆常學習聖經的習慣，時常謹記主的教誨。 

5. 撰寫遵行主道的分享。 

 

 

推廣期 
風紀隊 

*只適用於本年度風紀、風紀組長及風紀隊長（不包括校車風紀） 

1/2/2021 

~ 

30/3/2021 

1. 訂立個人生活及學習目標，持續實踐，以作同學的好榜樣。 

2. 參與風紀培訓(一)(Zoom)，建立風紀隊的團隊精神，並學習

風紀執勤技巧及培養個人良好品格的方法，同時分享發揮校

訓及承傳優良校風的見解。 

3. 參與風紀培訓(二)(Zoom)，學習調解技巧，從而提升個人領

導才能及解難能力，最後拍攝德育分享短片，向全校學生宣揚

良好品格的重要及培養良好習慣的心得。 

 


